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B Na voziku Seiza l1ze kledet.

B Poloha ulevuje zdddim hlavné pti praci na poéitadi.
M Vyrabét by se mél na miru z riznych materialf.
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pro zdrava zada
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e vyrobé, a pfedevsim v designu

mechanickych invalidnich voziki

jsme zddnlivé dosahli bodu, kdy

neni co nového vymyslet. K dispo-

zici jsou nescetné konstrukce rami,
celd plejada lehkych materiald, ze kterych
Ize vybirat, i jednotliva technickd vylepseni,
napfiklad samoodpruzend nebo sklddaci
kola. At'uz vypada vozik jakkoli, jedna
véc je obvykle stdle stejna: zpiisob, jakym
na ném-uzivatel sedi. Pravé to m4 za cil
zmeénit ambicidzni ¢esky projekt designova-
ného voziku s ndzvem Seiza, ktery jsme si
méli moznost osahat i vyzkouset.

Ze sedu do kleku

Véru Kunhartovou, absolventku oboru
produktovy design na UJEP, vedla k vytvo-
feni odvazného konceptu snaha o zménu.
»Nebyla jsem spokojend s tim, jak vypadaji
dnesni kompenza¢ni pomiicky pro handi-
capované, a ze vieho nejvice jsem nebyla
spokojena s invalidnimi voziky. Tak jsem
si fekla, Ze zkusim vytvofit néco hezké-

ho a zdrover ucelného z rehabilita¢éniho
pohledu,” pfiblizuje své motivy mlada
designérka. Vysvétluje, Ze seiza je slovo
pfevzaté z japonstiny a je to vyraz oznacu-
jici polohu vklece. Klasicka poloha v kleku
mad v japonské kultufe hluboce zakofené-
nou spole¢enskou tradici, ktera se nam,
Stredoevropantim, tézko chape, a tak si pro
jednoduchost pfedstavme vyznam tohoto
slova jako kle¢eni na patach.

Asi nejvice se tato polokleéici poloha
podoba tomu, jak se kdysi sedavalo na tzv.
klekackach. Tento kus nabytku z nasich
obchodfi jiZz prakticky vymizel, pomfze ale
tfeba vyhledavac Google.

Asi nejviditelnéjsi zménou, kterd zaujme
na prvni pohled, je umisténi velkych kol
dopfedu a zaména dvou malych kole¢ek
za jedno dvojité stiedové, které se zepredu
naopak posunulo vzad, aZ za zadni ¢ast
ramu, kde plni stabilizaéni a ¢astec¢né i fidi-
ci funkci. Velka kola jsou v rdmu upevnéna
pomoci klasickych osiéek, rdm se od nich
ubira na dvou samostatnych trubkach
vzhiiru, kde jej az v misté sedacky spojuje

OPROTI BEZNYM VOZiKUM
vypada Seiza pomérné nestandardné,
aZ odvainé. Forma ma viak svuj Gcel.

Asi nejvice se tato poloklecici poloha podoba
tomu, jak se kdysi sedavalo na tzv. klekackach.

stfedova trubka. Od stfedové trubky na-
opak dolti k zemi padaji a tésné nad zemi

se spojuji trubky drzici na misté zadni dvoj-

kolecko. Na vriku rdmu je usazena ergo-
nomicka sedacka, za ni na jedné elegantni

ty¢i posuvna ergonomickd opérka zad smé-

rovana nizko do oblasti bederni pétefe.
Od mista, kde se usazuji pfedni kola, vy-

stupuje smérem dopiedu druh4 konstrukce,

patfici holenni podpére a stupacce na nohy.
V hornim kloubu je konstrukce kyvna a do-
kéze se rozevtit do vodorovné polohy (po-
dobné jako ntizky), ptipadné sklopit vzad az
do plného sevieni s konstrukei rdmu.

Slova na popis pfili$ nestaci, asi nejlepsi
obrazek o tom, jak stroj vypadd, si mizete
udélat z fotek a ilustraci doprovazejicich
tento text.
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Nutna rehabilitace

Vozik je sestavovan na miru uzivateli a prv-
ni testovaci kousek, ktery jsme méli moz-
nost vidét, je postaven pfesné na postavu
mladé vozi¢karky Hanky Horalkové, kterd
je klientkou Konta Bariéry (psali jsme o ni
v ¢ervnovém vydani Miize$) a zaroven tes-
tovaci pilotkou. Do voziku presedla Hanka

pred nadimi zraky pomérné snadno a zZadné-

mu aktivnéjsimu uzivateli, ktery je schopen

samostatné uzivat mechanicky vozik, by
takovy presun nemél klast vaznéjsi prekaz-
ky. O tom se pozdéji presvédcil pfi osobni
projizd'ce i autor tohoto textu, sam vozickar
(jeho fotografie ale v tomto ¢ldnku - v kon-
kurenci s mladou vozic¢kaikou — prostor
samoziejmé nedostaly). Sedacka i stupacka
jsou pfi presedani v bézné vodorovné polo-
ze, holenni podpéra, ktera pfipomina dvou-
kiidlou branu, je rozeviena a nabizi prostor
pro néstup. Po usazeni je brana na kolena

Hlavni vyhodou konstrukce voziku Seiza jsou zdravotni benefity.
Cast vahy se v poloze v kleku pFenasi do kolen a dochazi
k vyraznému uvolnéni v oblasti patere.

VOZIK UMI JEZDIT | VENKU, z4dny terénni vykon od néj ale negekejte. Je uréen hlavné do interiéru,
kde ulevi bolavym zadim pfi sezeni u potitace nebo pfi b&Znych dennich innostech.

a holené uzavfena a zajiSténa pojistnym
mechanismem proti samovolnému uvol-
néni. Od této chvile 1ze ze sedu postupné
manipulovat do kleku. Sedac¢ka se do tihlu
sklapi pomoci packy na trapézovém Sroubu
pod seddkem, nohy se do tithlu pod sedac-
ku sklapéji spolu s celym ramem stupacky
a na miste se zajisti.

Hlavni vyhodou konstrukece voziku
Seiza jsou zdravotni benefity. Cést vahy se

v poloze v kleku pfenasi do kolen a dochdzi >
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»» k vyraznému uvolnéni v oblasti patefe.
Klecici poloha se bézné pouziva jako al-
ternativni sed pro zdravé pacienty, které
trapi problémy se zady. Pro vozickére je
tleva jinak pietézovanym zddtim jesté
dilezitéjsi. Design také neni samotcelny,
Véra Kunhartova spolupracuje pfi dal$im
vyvoji s Klinickou zdjmovou skupinou fy-
zioterapeutti pfi vyboru UNIFY CR i s Ces-
kou asociaci paraplegikti Czepa, a tak byl
nédpad podroben pfisnému oku odborniki.
Ti moznost zmény polohy sedu chvili jako

téinny zphsob predchdzeni radé doprovod-

sy

nych zdravotnich potizi pti dlouhodobém
sezeni: dekubitii, otokfi dolnich konéetin,
potizi s vyméSovanim, krevnim obéhem,
a samozrejmé bolestmi zad. Rdm voziku

s velkymi koly vpfedu ma navic predchézet

pretizeni ramennich kloubii pfi tahu zeza-

poloha vsedé
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DESIGNERKA VERA KUNHARTOVA
na voziku usilovné pracuje,
chtéla by jej brzy vidét v sériové vyrobé.

du (osa ndpravy je umisténa pied osou ra-
men, uzivatel tedy nemusi pro pohyb vpred
davat ruce vzad jako u klasického voziku).
Umoznuje také zapojeni jinych svalovych
skupin, které vozi¢kar pti pohybu na kla-
sickém voziku nevyuziva. Kromé osobniho
pouziti by byl vozik pfinosny i pro rehabili-
ta¢ni oddéleni nemocnic, kde by se na ném
mohli pacienti stiidat.

Hlavné do interiéru

A jak se na voziku vlastné jezdi? Odhlédne-
me-li od provizorniho zpracovani testovaci-
ho kousku, ktery jsme méli k dispozici, plnf
vozik svilj ucel dokonale. Pozice v polokleku
funguje, je plné nastavitelnd. Na jizdu je
mozna jen potteba si zprvu zvyknout, zpo-
¢atku déla problém hlavné pohyb pomoci
velkych kol vpfedu a jiné postaveni téla.
Také je nutné prekonat pocit, Ze se na vozi-
ku v kleku pfepadnete doptfedu.

Vozik neni ur¢en pro zdoldvani terénu
a jeho vyhody se ukazuji zejména pii pohy-
bu v interiéru. Idedlnim vyuzitim je pro néj
funkce voziku na doma, kdy vozi¢kar nejvi-
ce oceni benefit zménéné polohy sedu. To
potvrzuje i Hanka Horalkova: ,Mné osobné
se na seize sedi pfijemné. Hlavnim pfinosem
pro mé je moznost zménéné polohy do kle-
ku, kde citim odlehceni sedacich hrboli
a presunuti vahy vice na stehna. Pokud bude
vozik za rozumnou cenu, urcité bych jej vy-
uzila v kanceldfi, protoZe v praci sedim osm
hodin u poéita¢e a moznost zménit polohu
vidim jako ohromny bonus," ocenuje mlad4
vozickarka. Podobné zku$enosti uvadélo
po kratké osobni zkousce i nékolik dalSich
vozickarid, ktefi se ztcastnili testovaci
schiizky v motolské nemocnici.

Vozik Seiza je na spravné cesté stat se
skute¢né revolué¢nim produktem, néjakou tu

poloha vklece

vzdalenost ale jesté pfekonat musi. Testova-
ny koncept nemusi byt koneé¢ny, na zdkladé
zpétné vazby z testovani i odbornych posud-
ki se konstrukee ¢i ovladaci prvky mozna
jesté zméni. Ve hfe jsou i varianty materia-
lového zpracovani — od klasické hlinikové
konstrukce az po moduldrni systém s po-
uzitim karbonovych trubek a hlinikovych
spojek. ,Rdada bych také vymyslela variantu
nastavitelné klekaci pozice pro klasicky typ
voziku s koly vzadu,” doddva s nads$enim
Véra Kunhartova.

Uz ted' vzbuzuje vozik velky zdjem a pres
kritiku umisténi velkych kol doptedu sklizi
prevazné chvilu. Zabodoval dokonce dru-
hym mistem v Narodni cené za studentsky
design 2013 a obdrzel Cenu novinai.

Tisk se o seizu Zivé zajima a snaha autorky
proménit koncept v redlny produkt, ktery
si bude moci koupit kazdy, je neprehlédnu-
telnd. Zda se ale viibec zajimavého voziku
v budoucnosti do¢kame a kolik bude stat,
zatim jisté neni. Nejvétsi piekazkou jsou
penize: cely vyvoj, vyrobu prototypt, testy
i propagaci totiZ zatim financuje Véra Kun-
hartova ze své vlastni kapsy. Aby se projekt
pohnul dal, bude potfebovat investora

a kvalitni zazemi pro vyvoj. I to uz ale je
na dohled,” uzavira optimisticky Véra Kun-
hartova. b

Zkuste si to takeé

Mate-li i vy zajem si vozik osobné vyzkouset,
designérka Véra Kunhartova vam ho rada
predvede. Stati kontaktovat pfimo ji

na e-mailu: vera.kunhartova@seznam.cz

muzes



